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Los primeros humanos modernos (Homo saplens)
evolucionaron en Africa hace unos 200,000 afios iy
luego emigraron (se mudaron) a casi todos los rincones
del mundo! Los artefactos arqueoldgicos nos dicen que
las personas se mudaron al Caribe por primera vez
hace unos 6,000 afios. Queriamos utilizar ADN antiguo
para averiguar de donde procedian estas personas.
Para encontrar esta respuesta, necesitdbamos tanto la
arqueologia como el ADN.

Introduccion

¢Alguna vez has pensado de dénde vienes? No el lugar
en el que naciste, sino el lugar del que provienen tu
bisabuela y su bisabuela. Esta es tu ascendencia. Tienes
un registro de tu ascendencia contigo en todo momento
— iesta en tu ADN!

Durante decenas de miles de afios, los humanos
migraron por todo el mundo. Con el paso del tiempo,
los grupos de personas se volvieron cada vez mas
diferentes entre si. Esto se debe a que nuestro ADN (el
cédigo unico de instrucciones que hace que cada uno
de nosotros sea nuestra propia persona) muta de forma
natural (Figura 1).

Los cientificos pueden observar las mutaciones
en nuestro genoma (todo nuestro ADN junto) y
usarlo para averiguar informacidn sobre nuestros
antepasados. Entonces, podemos agrupar a las

personas en "poblaciones" en funcion de su ascendencia
compartida. Las personas tienden a casarse dentro de
sus comunidades, por lo que comparten un ADN mas
similar con las personas que viven mas cerca que con
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Aprendimos que los primeros pobladores del
Caribe procedian de Centro o Sudamérica. Usaban
herramientas de piedra, probablemente recolectaban
plantas silvestres y cazaban animales. Otro grupo de
personas se trasladd al Caribe miles de afos después
desde Sudamérica y trajo vasijas de barro y agricultura.
El ADN antiguo puede ayudarnos a contar la historia de
personas que vivieron hace miles de anos. iY puede
ayudarnos a comprender cdmo estan conectadas con
las personas que viven en la actualidad!

las que viven lejos. iEsto significa que las “poblaciones”
a menudo estan relacionadas con la geografia! Esta
informacion permite a los cientificos crear mapas que
muestran cémo y cuando emigraron diferentes grupos
de personas alrededor del mundo. Este es un campo de
estudio llamado genética de poblaciones.
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Figura 1: EI ADN es el material que lleva toda la informacion acerca de
cdmo se ve y funciona un ser vivo.

Fuente: evolution.berkley.edu
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Los genetistas de poblaciones no son los Unicos que
estudian la migracion humana. Los arquedlogos usan
pistas enterradas en el suelo para hacer lo mismo.
Diferentes grupos de personas tenian diferentes
tecnologias (como herramientas de piedra y vasijas de
barro) y diferentes estilos (como disefios en las vasijas).

bservamos el ADN de los esqueletos de 263 personas
antiguas de todo el Caribe. Sacamos polvo de los diminutos
huesos de las orejas y de los dientes. Utilizando técnicas
avanzadas en el laboratorio, extrajimos (tomamos)
muestras de ADN del polvo. iTodavia estaban alli después
de miles de afios!

@ Luego secuenciamos el ADN. La secuenciacion es como
leer: es la forma en la que sabemos lo que dice el cddigo
en el ADN. Usando esta informacion, agrupamos a las
personas en funcién de sus similitudes.

@Usamos otra técnica llamada datacion por radiocarbono
para conocer exactamente la edad de los esqueletos.

Figura 2b:

Durante la Edad Arcaica, el pedernal se tallaba para hacer
cuchillas afiladas. Se usaba piedra tosca para moler y triturar
semillas, cortar lefia y como pesas para las redes de pesca.
Estas herramientas fueron utilizadas para trabajar la madera
(hacer canoas y casas).

Foto: William F. Keegan, Colecciones del Caribe, Florida
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¢DE DONDE VINIERON LOS PRIMEROS HABITANTES DEL CARIBE?.
I

Decidimos usar la arqueologia y el ADN antiguo para
aprender acerca de las personas que vivieron en
el Caribe. éDe dénde emigraron? ¢Como estaban
relacionadas entre si?

Esto funciona midiendo la cantidad de carbono en el
esqueleto — entre menos haya, imas atras en el tiempo
vivid la persona! Esto se debe a que un tipo de carbono
desaparece con el paso del tiempo.

La ubicacion de los esqueletos también fue de gran
importancia. Algunos eran de sitios arqueoldgicos
de la Edad de la Ceramica donde los arquedlogos
encontraron mucha ceramica (Figura 2a). Otros eran
de sitios de la Edad Arcaica donde los arquedlogos
encontraron principalmente herramientas de piedra
(Figura 2b), como puntas de lanza y piedras para tallar.

Figura 2a:

Se formaba la arcilla para hacer piezas de ceramica. Aqui
puedes ver botellas, vasijas para cocinar, servir y guardar
alimentos, todas de ceramica. La mayoria de las ollas del
Caribe tienen disefios grabados, y usan caras de animales y
humanos como elementos decorativos.
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Resultados

Utilizando ADN antiguo y restos arqueoldgicos,
aprendimos mas sobre la historia de los antiguos
habitantes del Caribe.

® Hace unos 6,000 afos, las primeras personas que
habitaron el Caribe llegaron a Cuba, Haiti y Republica
Dominicana en barco. Usaban herramientas de piedra y
recolectaban o cazaban para alimentarse. Las llamamos
personas de la Edad Arcaica.

Basandonos en la arqueologia, pensamos que
estas personas probablemente provenian de
América Central. Cuando estudiamos su ADN,
nos dimos cuenta de que definitivamente eran
de América Central o del Sur, ipero no teniamos
suficientes datos para saber cual!

¢A donde llegaron los primeros habitantes?

Hace unos 2,500 a 3,000 afios, un segundo grupo de
personas emigré al Caribe. Este grupo estaba formado
por alfareros y agricultores. Los llamamos personas de
la Edad de la Ceramica. Estaban relacionados con la
gente de habla arawak del noreste de América del Sur.
No habia mucha gente viviendo en el Caribe antes de
la colonizacién. Cristdbal Coldén pensd que la poblacion
era de 1 millén — pero en realidad vivian menos de
100,000 personas.

Hoy en dia, muchas comunidades caribefias tienen una
ascendencia que proviene directamente de personas de
la Edad de la Ceramica, lo que muestra una conexion
que ha durado miles de afios.

Leyenda

emm» Migracion de la Edad Arcaica

C—D Migracion de la Edad de la Ceramica




—

S SCIENCE
JOURNAL

Nuestro estudio fue el estudio mas grande de ADN humano
antiguo en las Américas — ijamas realizado! Observamos
el ADN antiguo para comprender mejor de dénde venian
las personas y como se relacionaban entre si, usamos
la datacion por radiocarbono para determinar cuando
llegaron y nos basamos en la arqueologia para descubrir
qué herramientas usaban las diferentes personas.
También desarrollamos una nueva técnica que utiliza ADN
para responder preguntas antiguas sobre el tamano de la
poblacién en el Caribe hace cientos o miles de anos.

Usamos ADN antiguo, dataciéon por radiocarbono y
restos arqueoldgicos para contar la historia del pueblo
caribefio original. Probablemente no tengas acceso a
estas sofisticadas tecnologias, ipero puedes rastrear tu
propia ascendencia!

éPor qué no construyes tu arbol genealdgico?
Comienza tomando una hoja de papel y colécala de
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¢Qué hay de los restos arqueoldgicos? Descubrimos que
las personas que usaban herramientas de piedra tenian un
ADN muy diferente al de las personas que usaban ceramica.
Pero también sabiamos que los estilos de ceramica
caribefia cambiaron con el tiempo. Los arquedlogos
solian pensar que esto se debia a que nuevos grupos de
personas emigraron al Caribe, cada uno con su propio
estilo Unico. Pero el ADN nos dijo que todos los estilos
eran de las personas originales de la Edad de la Ceramica
y sus parientes. Los estilos de alfareria cambiaron, ipero
los genomas de las personas permanecieron iguales!

forma horizontal. Escribe tu nombre en la parte central
inferior. Después, escribe los nombres de tu madre y tu
padre en "ramas" encima del tuyo. Luego haz lo mismo
con sus padres (tus abuelos), y asi sucesivamente.
¢Qué tan alto puedes trepar por el arbol?

K

Ascendencia - Tu origen familiar (o el de otra persona). Si estas rastreando tu ascendencia, estas mirando hacia atras, en la

direccion de tus parientes de hace mucho tiempo.

Arawak - Grupo de indigenas de América del Sur que emigraron al Caribe. El arawak también es su idioma.

Arquedlogo - Una persona que estudia la historia humana explorando sitios en busca de restos. Estudian esqueletos humanos
y objetos como ceramica o herramientas de piedra para obtener pistas de lo que sucedié en el pasado.

Edad Arcaica - Epoca en la que la mayoria de las herramientas del Caribe estaban hechas de piedra (comenzd hace unos
6,000 anos). Arcaica simplemente significa que son las mas antiguas.

Carbono: Un elemento quimico muy importante. El carbono es la base de todos los tejidos de plantas y animales del planeta.

Edad de la Ceramica - Epoca en que la agricultura y la alfareria eran comunes en el Caribe (comenzd hace unos 2,300 —

2,500 anos).

Genoma - Todo el ADN de un organismo, como el ADN que obtuviste de tu madre y tu padre.

Indigena - Las primeras personas que vivieron en una region.

Mutacion - Un cambio en el ADN. Las mutaciones son completamente normales. De hecho, sin ellas, itodos seriamos iguales!

Genética de poblaciones - El estudio de grupos de personas y como se relacionan.

Datacion por radiocarbono - Método que se utiliza para encontrar la edad de un objeto que contiene material organico

(como un esqueleto).

Reconocimiento:
La adaptacion de este articulo fue apoyada por la Fundacién John Templeton
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Revisa si entendiste

“ Segun el ADN antiguo, écuantas personas creemos que vivian en el Caribe antes de la colonizacion?
E ¢De donde surgieron el primer y segundo grupo de personas que migraron al Caribe?

La datacion por radiocarbono puede decirnos cuantos aros tiene un esqueleto. éPor qué esta
técnica no funcionaria para la ceramica?

El hecho de que nuestro ADN mute a lo largo de generaciones es realmente importante. éPor qué
crees que las mutaciones son tan importantes?

E ¢Cuando el ADN antiguo y la arqueologia mostraron los mismos hallazgos y cuando encontraron
algo ligeramente diferente?
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National Geographic: Unos invasores casi acabaron con el primer pueblo del Caribe mucho antes de la llegada de
los espafioles
https://www.nationalgeographic.es/historia/2021/01/invasores-casi-acabaron-con-primer-
pueblo-caribe-antes-de-llegada-espanoles

Sapiens: Who First Made the Caribbean Home?
https://www.sapiens.org/biology/indigenous-caribbean/
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